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CAMARA MUNICIPAL DE REGENTE FEIJO

ESTADO DE SAO PAULO
“A Cidade do Poeta”

INDICACAO 0048-2024,
APRESENTADO EM 06/05/2024,
AUTORIA:- Vereador WEVERSON DE OLIVEIRA ALCANTARA.

ASSUNTO: Solicita criacdo de escola de futevdlei para criancas e jovens
de nosso municipio, em local estratégico a ser definido pela equipe
técnica.

JUSTIFICATIVA:

Nobres pares, pratficar exercicio fisico & essencial para que tenhamos
mais saude. Agora, quando junta diversdo, amizade e exercicio fisico,
fica perfeito, nGo € mesmo? Uma modalidade que reune todas essas
caracteristicas e muito mais, € o futevdlei. InUmeros sdo os beneficios
desta modalidade esportiva, dentre elas podemos destacar:

MuUsculos: a musculatura corporal fica mais forte e resistente. As
movimentacdes favorecem especialmente o abddmen, quadril e
pernas;

Condicionamento: as movimentacdes durante a prdtica do futevolei
melhoram o condicionamento fisico e contribuem para o desempenho
adequado das funcdes de manutencdo postural e execucdo de
movimentos;

Metabolismo: por demandar um aumento significativo de energia, essa
prdtica provoca alteracdes no funcionamento do organismo. Com isso,
estimula-se o aprimoramento dos sistemas metabdlicos, responsdveis
por funcoes fisioldgicas;

Coordenacdo: os movimentos técnicos, as estratégias de
deslocamento e acdes de jogo contribuem para desenvolver a
coordenacdo motoraq;

Cognicdo: a modalidade demanda constante aprendizado e
aprimoramento. Com isso, processos cognitivos, como linguagem,
comunicacdo, pensamento légico, reflexividade, concentracdo e
memoria sdo estimulados e exercitados a partir das experiéncias
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sensoriais decorrentes. Dai porque algumas das razdoes que justificam o
pedido.

OFICIAR: Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal — Paco Municipal
“Severino Batista Pereira”.

INDICO ao Excelentissimo Senhor Presidente da Cdmara a matéria ora
proposta, pugnando-se pelo deferimento da presente indicacdo, tudo
em conformidade com as normas regimentais vigentes.

Plendrio "Pres. Gilberto Malacrida", em 06/05/2024.

WEVERSON DE OLIVEIRA ALCANTARA
Vereador
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